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Fermentation eriebt
derzeil eine Remaissance,

Wwild

Fermentieren

Mikhaure Fermentation ist cine
sche alie und cinfache Methode

Sauerkraut
Kimchi & Co

Gemise in |
Manch einc.r

weill moch, dass
Saverkraut und Salrgurken auf
dhicse Art hergestellt werden

Milchuauer fermentierics ¢

bictet nchen de
Komservierungsaspekt  kistliche Mamanieien sl
kulinarische  Vorsige, da sie e A I'"-‘ e am
hermaschende Asvemen, e

Und w arten! Zwei
nctermente wrrden
sngesctz, die ru Hause reifen.

prickeinde Sturen und belehende
fisshe hersorbringt

Mit der Miknobiom-Forssl
letrer  Zeit

Koustem 94, § Dann enthalicn

Dwer: 12:00 Uhe
bis ca.17:30 Ube

wa1z019
Neustift 10
3714 Sitrendort ot Schmide

Termin:

VHS Ziersdor
Retrer Sur 42
3710 Zicrsdorl

Anmeldung bei:
Susanne Albrechi-Khoihofer

Fermentnia, ixsoana Lenrenn
Bl Kuratiharapets
Wrescan Neramasnn
Frans Sehutet Seals 10
A-3T10 Zieradort

06991111 551 56

Stress bewdlfigen durch
Achtsamkeit -

Von der Kraft der
Achtsamkeit,

des Gartnemns und

der Stille

Angebot

VYorrdge L8, Hir Gesvnde Gemeinden

praxisorienfier! und mit wissenschaft
cherm Hintergrund

‘Workshops

Ior Hobbygarinerinnen

Kurse - mindfuiness-Dosed siress

Auszefl-Kurse im Janreskreisioul

Maria Richter

MESE-Lehrerin, Trainerin, Systemischer
Coach und Akadem. Expertin f0r
Gortentherapie,

arbeitef seit |18 Johren vorwiegend
mit profit und non-profit
Ceganiationen

seit 8 Johren basierend ouf dem
Achtiomkeltsiraining und wenn
mdglich unter Enbeziehung des
Gaortens / des Garinerns als
entspannenden Rohmen

! winderierwendbare

sind. Unpastcurivice
sind o

e Variante
Frobiotika sclbwt herrusicilen

 Mancrialien fir
Verkuntung und 7 re——

nke
sl hes Skrige

l

Der Garten
\'\.—f(

Belastung durch fehiende
8alance rwischen
Berul/Fomille/Privatieben.
Uberforderndes Berufwumteid
oder ais pllegende Angehdrige
mit oft kaum ver@inderbaren
Rohmenbedingungen

Achtsamkeitstraining unterstotzt
die Entwicklung einer offenen und
freundlichen inneren Holtung uns
seibst und unserer Mitwel gegeniber
und ermaglicht uns, mit der Zelt
unseren Geist zur Ruhe 2u bringen.
was uns wiederum den Weg Sfine!,
unserem Alifog mit mehr Gelassenheit
v begegnen

Medilation, Yoga und das bewuiste
Arbelten mit den natiriichen
Prazessen im Laute des Jahres
unterstitzen uns in der Kulfivierung
unserer Achisamkeit 10 eine gesunde
Stressbewdalfigung im Alltag.

wearw.ausgleichimgarten.at - info@ ausgleichimgarten.at - 0699/19577189
Hemengasse 31. 2141 Ameis

xund &
breativ

Referentinnen-Vermittlung

Thr maBgeschneide
Wir haben Erfahrung bei der Grganisation von

Elternabenden in Kindergarten, Workshops in Schulen und Vor
tragsreihen in Pfarren, Gemeinden und Unternehmen

Das Bildungswerk vermitielt Referentinnen zu

unterschiedlichen Themen und Herausforderungen im Alitagsle

ben von Eltern und Kindern, tum Belspiel

men Me

Kontakt
Wir beraten Sie gerne telefoniseh, per Mail oder nach Voranmeldung
personiich.

Mag. Katja Ratheiser, MAS

# katja ratheiser @bildungswerk at, ® 0676/4919481

T gj i
Pes Meeres und des Lebens
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Smartphone-Zombies

~Haben $It die Kontrolle ber Ihr Smartphane
oder kontrolliert thr Smartphone Sie?”

O (Ronion i Méghchianem Se wai @ dertae Tehnd
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1 machen
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»Verdnderung passiert”
Chancen & Méglichkeiten

i e Bastgen Jom 1 Verdndetungen im Beruficnen und
rwaten Leben unaufhaltiam wnd umemghngich 13 hegt an

snentar Negatve 1 Ubermehmen. dann und S desem
o

v persbricher Nuten:
lsrnem Sie ® Getem Semnar, weiche MOghchisiten sich Ihnen Dieten, um leichter ma
umgeieens 5 hnmen und wie S dieie sl (hance fur e persdalches Wachstum

Ve dnderngre
otien Mireen S e arbemen Sirategen, wm Verirderungen Miohig 1y personichen Chancen

Diaie und preehmen und Sbnnen Durch dieies Semnas und
S o e Lage sowohd de b auch Resitate v
innane

.
+ Sewnstwerdung hicritperionbcher Werte
 Lrarbaten von Strstegien rum Losasen von Atem
o Vandertichs Gawnhmhetee, murtet; mentaber Technlben eretien
o Sk eygemer Stirkr und Ressourten bewutitwerten
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Wit bty apannander Took nd Techiken eriehen S neus
Wege, mit Senen e Ihre Aufgaben und Mermushorderungen

Chwte1udenhen, Aeum iiewn 1u entwickein und Probieme cfests
o icaan

I peruanCher MUtTEn _—
Moo e it vt von

Schaften Lis mncvationen und lavsen Yin Visionen Gesiall smehmen. Judtrich erfahien S, wié
mutren konnen Dsmit gedngt e Maen. e Toam b innovatsonen und

e Groposndynamik
Weranderungen. aptimal 1y begietsn.

nnaine
. -

Detney Methode, A8 fohmi

Entdecke Dich neu!

Lernen Sie mit
‘erwecken.

Das Leben wieder o
Bureh Sie wisder

Medien,
®inen inneren Zugang zu Ihren GefGhien und somit tu Ihrem wahren
Seibst.

Diese Getihle werden baim malen, teichnen und formen sichtbar,
in der Musik horbar, im Tanx und der Bewegung fuhibar.

Krafe, Vitalitit und ist das Ziel
dieser verschiedensn Proresse.

N s, e ich s o e R T o Schen Bl

5 Manches Wort beretel unbemust Unbehagen, Khrt

[Phrienr wr wore it unseren
Wahtmehmungen und (Hahrungen. (e ishaltiche i
s rwat Bewaiet, dhe demit

eflektiern

»Magic Words*

Die Magle der Sprache

hr parsbniicher Wutren:
0 derem Semin jemen S e Macht der Wore bennen ond fmden hermus, wes Sie

Ereenga ured {rgagemert

wimetien bonnen

imnaie

Ling Getrmachianwessung fr dan Gehn
Wi Sprache Lrtshrung i1 sinen gsioiichan Rabmen fasst

Frme pnders PoMtIon eunmenmen und d3gureh Shudtionen s einer sndersn Persprkime
sehen
AUSIERLER, welche WOSY SUTeIs efteugen ma dam Myostathtest

Veranderung von Stresttrtern und (berpriheng mitiels Mygsatinest
Gewinung mantaias Siicke

Dietgruppe:  intesesserte Damen und Herren, o lhre Xommuniation” Wtungiorientiert &
erneien

westatien =3

Dauer: 1Tag
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Fin Rebarenten und Grgarastner

IRk o Ve LBl rrgtrer, Belirenten tnfin rerOMentinhen. Kafie Banchal B VETIANET arinerer.
Fust Gemerden und frgmen.

Doty 41 b vy gataRungakslendes und

-

Bidurgs ang #D0L I I £RFTE NOMETGE PR
P stiows patren

www.bildungsangebote.at

Online Trainer-Weiterbildung!

Wik e 1NN O SBhANDEE", e b g reetrrser
(o yerdherien? Durch i Ol Aomgetans hpben Sur sk Seubcn

som tee groken Matse an Mibrasmrbern st

Wwern e e . Grmerken b A1ty Wieminare, § Learnings ved

Conine. Tesrungs it sEaker nacngeér gt sersien Wiersen mch b 1

einem attrsatiwen und prie gt 11 e gepenner S e Traurags orrchen
e Mermschen. die fan yon rae errew i hbmen See honnen e Live-{ smngs G eugend
erghnien Mutren siner Crdre:

0 BerLantcne MtTen
ae e min e D18 Ombne Lemmate dmechiungueich IMECLY und lebendig getansn.
s Pgten b 3 wom dem Whasuischen

4.5 beomht e s Tachak e Ol rabibman s M  rite
P und Vontrarie s wigenan Onlew-Schwhungen dun

* Utiesbiuk bes dee MG@hbeiten des Gl {srmens,

® Besondermeten von Dnine: (minngs ggibe e Priumt Tinnmgs
Lt erschandiiéha Reen im Ondne- Saminarrasm)

* Moghchbenen der linbetting won Onbne. Traegs i sdery Lembormen

lm-w-dw

m-mc.- Kamesa, Whitbaard, Fr lnentatsonumedsen, Urniragen erslan, Chat.
=y
. nnw-mlmmnmmﬂtm
AbmeecnUunEITeChe e s

e TAROSEN (g von Powerboet
LRSI AT ST ngen, i 11 ot Kot
. et nen -nm.-.q—m-m
Diegruppen
- Semitandge oder angeitellls Traned. Bar el CoRhe, Reteranten
. e sl Wetinare Nacsten una
e Umaats stagern mbchien
- parien, Fach-und PRSP
i
Bawer: % Tage (32 UE) O i wrfian e OMLNE
Tareming:. fnden Sim in Kirre suf meiner Homepage e el Comsuineg st Verminy
Truinerin: s stwveda Rminm o
Refer 4 Susanne Albrecht- Kloihofer
Franz Schubert Strale 10
A-3710 Ziersdorf
Mobil:  0699/111 553 56
E-Mail:  office@xundundkreativ.com
Web: xundundkreativ.com

il =
Dipl. Kunsttherapeutin
Dipl. Kreativ Trainerin
Dipl. Ikebana Lehrerin (SOGETSU)
Prana Healing

| Kinesiologin (Touch for Health, Physioenergethik)

| Aufstellungsleiterin nach Karin Graf
Human Design Anwenderin
Spielgruppenieiterin

in:
Wild Fermentieren (Sauerkraut, Kimchi & Co.)

| Topfer Kurse (fiir Erwachsene und Kinder)
Thema bezogene ,Kreativwerkstatt”

(fiir Erwachsene und Kinder)

Ikebana Kurse und Ausstellung (Jap.Blumensteckkunst)



Michy
Stimmbildung se! [harie
Studierte r,

Betriebwir

Gesangsunterricht Station,
Auftrittscoaching

t aus Bayern und

Du singst und machtest Deine bisherigen Grenzen uberschreiten?
s Kaspar in Der

Du wolltest schon immer mal singen und mochtest die soliden Grundiagen

at e in o

kennenternen?

sthe Oper Munchen, Kammerop

Koln, Meraner Sommerfestipiele, Edinl

Misérables
oo o e e e e T e e e o s Musicalworkshop
o WiRK-Shop in Maissau .Les Miserables’ & ,Elisabeth"

Bel der Beschafiigung mit den Grundlagen fur dhe Darsteliung einer Buhnenfigur

eten, Prisent und wirkungsvolle
(beruflichen) Altag gie: esetzen folgen mit Patricia Verlet mit Patricia Verlet (Gesang & Dramaturgie)
& Nad;a Ce}oun (Klawerj

Du machtest einfach mal rausfinden was da 30 magiich (st mit Deiner

Stimme?

Dann sind Grundprinzipien von natiriicher und damit gesunder Atmung

Fachs auf. Dariber hinaus war ef in auch

und StimmfGhrung wichtige Grundlagen fur Dich, die ich Dir vermittein
usieal ung Newe Musik engagiert. Seit uber 15

Du singst zwar nicht, aber setzt Deine Stimme taglich/beruflich ein und
eckte er, daRl die Regein i
uf der Buhne und

ind gab diese Methoden in ei

mochtest das wirkungsvoll und unangestrengt tun? b

Fach- und

wren Trainingskonaept

Ein Nachmittag fu
und Singlreudige ab

mir" ader Nur fr mich

h* mit professioneller

Keine Vorkenntnisse notwendig!

ortrag, egal ob Geburtstagsgedicht
Fiihrungskrafte in versehiedenen
iche Prasentation oder auch beim nachsten skrifve in v o

ngsgesprach einen guten Eindruck hinterlassen?

ngen und Bewertungen rund um

Auch datir gibt es aus dem ihnenkontext hitfreiche Techniken, die ich Dir . alle s 4
. teln kann b
il Stk e ety wrighak vid . Sonntag 20. Janner2019 14-18 Uhr
Sunntag, 23. Februar 2019{Sonntag, 16. Marz 2019
jeweils 14 — 18 Uhr

sau, Franz-Gilly-Gasse 7, 3712 Maissa.
1. Mo

bei Patricia

____9 Katholisches Bh Bildung

Sprechen wir doch einfach (ber Deine konkreten Winsche

mat

ver 0681/81880774

Michael Eberle 0680 213 55 77

UEN 1 FRAUEN

i ps, Vortrige, fiir
und Veranstalter_innen

Meine Kampetensen, SUarken, Talente - [rheanen der rgener Foteniale urd Maghc

“nergetische Hausapotheke mit Anregungen aus
CM und Access Consciousness® und praktische

su, T
pps fur den Ubergang vom Winter zum Friihling.
iplom. Shiatsu- Praktikerin) und Patricia

Teil 1: Samstag svon
(e Grundbegrifie der Digitalen Fotogratie
Aufbay mener Kamera
* Wit wirken Verschlusszeit und Blende
* Warym Objektive mit unterschiediiches Brennweste
+ Was muss ich bei der Belichtung beachten
* Wie erreiche ich scharde Bilder

chn. Kristina Pfeifer (di
Verlet (Access Bars® Facilitator und Coach) : :
Yoga Workshogs fur Anfanger nnen und For

Freitag, 22. Februar, 18 — 20 Uhr =
Kosten: freiwillige Spende

emeindeamt Maissau, Franz-Gilly-Gasse 7
unter 0681/818 80 774 ,

Urmewelttrrundlich lescht gemaght] fea

Teil 2: Samstag 1 von 14 - 18 Ul

Tipgs und Encks der Bildgestaltung
* Interessante Motive hinden

fre bt Fraven 106

shrerin Frauen 1r Frauen,

anmeldung und Info

Aeryrurguane

e e v,

;T




Patricia Verlet
lebt mit threr Familie im Weinvierte! (Nahe Maissau) und arbeitet als

LeichtigkeitsCoach (Korper- und Bewusstsemnsarbeit). Coach fur
Gesang, Tanz & Bihne und Access Bars Faciiitator

Beferentin for
* .Befroie deine Stimme!" (haib oder ganztagiger WiRK-
Shop)
* Musical-Workshop's (haib- oder ganrtagiger Work-Shop in
Zusammenarbest mit Puanistin Nadja Celoud)
* ~Meinen Kérper lieben — (wie) geht das 7
* -Entspannt Eitern Sein~

* Access Barsx | Methode zur g der
Lebensquantat)

www herzenskuftur at

Referent for 1. Weinviertier Bil
Impulsvortrag zum Thema:

Die Kraft der Vergebung
Krankungen iiberwinden

und befreiter, gesiinder Leben
Jeder von uns hat Krankungen erfahren

Entweder wir gribeln darGber viel nach
und kénnen davon krank werden oder

Der Im soll aufzeigen,
wie mamnmf-‘mzus der Vergebu
bewusster

gestalten kann

Ing. Friedrich Kopitar
3492 Etsdorf am Kamp

Referent
0676 4647658

Beruf Lebensberater, Seeisorger

Honorar  80.- EUR + km Geld 0.4 EUR / km

Referenzen

kbw St Poiten kbw Wien Gesunde

il

Ing Frsodrich Kopuar Lebensberater, Scelworger
. Tel 6764647058 ,
Pvnnn}lb".‘[nh‘f_l!ll?ﬂﬂﬂudlrmwm

Referentendatenblatt:

Tel.: 0699/106 349 00
: healinghands @gmu at

Maib
Web: sundundkreativ.com
Ausbildungen:

Dipl. Hara-Shiatsu Praktiker
Nordic walking instructor

Fasten- und Gesundheitstrainer

Kinesiologie Touch for health, Psychokinesiologie
Aufstellungsieiter nach Karin Graf

Hot Stone Anwender

Energethiker (Vedic healing)

Any te:
Vortrage aber Akupu nkturpunkte, Shiatsu, Fasten nach

Buchinger, Erndhrung, Narbenentstary ng ete
Sowie Meditationsa bende, ambulante Fastenkurse, nordic

walking Runden etc.
WIFI Giinserndorf
WIFI Mistelbach

WIFL Wissen Ist Fiir immer,

&9 C RapLANDE

Niederésterreich radelt. ! ;
Der neus s i RADL = dach in heer Gamainda a1 a P ~WIR HOREN NICHT
E . 7 - o - AUF ZU SPIELEN - WEIL
il WIR ALT WERDEN -
s 2975 warie o inrcmswntn findeemEmmrt WIR WERDEN ALT -
Onterruich e u-nnﬂm A . : WEIL WiR AUFHOREN
on 1 dabei At Wongm S
S e e B
Gommrsion. Vecars, Baviete und natisich ate Shn
Misdertuterraiche Gamainden gehen F vislen SPIELERISCHE
gl Dornichan ma gusers Beitgied voran und sind 80 such AKTIVITATEN FUR IHRE
VERANSTALTUNG

e Prae grarvac? 1 und dsne S chen
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