
Änderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten. 

SCHACH
04.11.-25.11., Mittwoch, 17:00, Bildungs-
campus Zellerndorf 269, 2051 Zellerndorf

WO FORDERT DER MEDIZI-
NISCHE FORTSCHRITT DAS 
RECHT HERAUS?
Übertragung aus der Uni Graz 
(Montagsakademie), 09.11., 
Montag, 19:00, Bildungscampus 
Zellerndorf269, 2051 Zellerndorf 

CORONA UND DIE FOLGEN 
FÜR DIE WIRTSCHAFT
Wie kommen wir wieder aus der 
Krise heraus?
10.11., Dienstag, 19:00, Volksheim Ziers-
dorf, Horner Straße 42, 3710 Ziersdorf

CORONA UND DIE 
FOLGEN FÜR DIE 
ARBEITNEHMERINNEN
Wie verhindern wir eine soziale 
Krise durch Arbeitslosigkeit?
25.11., Mittwoch, 19:00, Volksheim Ziers-
dorf, Horner Straße 42, 3710 Ziersdorf

 TELEARBEIT, FLEXTIME & CO
Chancen und Herausforderun-
gen flexibler Arbeitsformen 
Übertragung aus der Uni Graz 
(Montagsakademie), 30.11., Montag, 
19:00, W4 - Wein | Genuss | Kultur, 
Im Ziegelstadl 1, 3743 Röschitz

WASSER - GRUNDLAGE DES 
LEBENS
mit Silvia Zimmermann, 03.11.
Dienstag, Ziersdorf

BESPIE - BEWEGUNGS-  
UND SPIELEINHEIT
zur Förderung der Sinne
für 5-7 Jährige
mit Astrid Either, 03.11.-
24.11., Dienstag, 16:00 

für 2-4 Jährige
05.11.-26.11., Donnerstag, 15:30, 
Kompetenzzentrum Beluqua, 
Retzerstraße 34, 3710 Ziersdorf

BIOKYBERNETIK NACH SMIT
Immunsystemstärkung und 
Aktivierung der Selbstheilung
mit Albert Nödl, Referent/in, 04.11., 
Mittwoch, 19:00, Biovitalpraxis Albert 
Nödl, Hauptplatz 2, 3743 Röschitz

ANGST UND PANIK!
Angsterkrankungen und ihre 
Behandlung
12.11., Donnerstag, 18:00, 
Pfarrzentrum St.Ulrich, Kirchen-
platz 5, 2020 Hollabrunn

1 1/2 TAGES - BIOKYBERNE-
TIK - BASISWORKSHOP
mit Albert Nödl, Referent/in, 
21.11.-22.11., Samstag, Sonntag, 
09:00, Biovitalpraxis Albert Nödl, 
Hauptplatz 2, 3743 Röschitz

Retz

WEIHNACHTSDEKO FÜR 
DRAUSSEN
Weihnachtsbäume oder Wichtel
28.11., Samstag, 09:00, 
Volksheim Ziersdorf, Horner 
Straße 42, 3710 Ziersdorf

WIE WÄRE ES MIT EINER 
ZEITREISE?
Fotobearbeitung mit neuen 
Möglichkeiten
mit Herbert Schwarz, Fotografie, 
03.11., Dienstag, Ziersdorf

STILLLEBEN - EINFACHE 
SPEISENBILDER
Kleiner Fotokurs in 2 Teilen
05.11.-26.11., Donnerstag, 19:00, W4 
- Wein | Genuss | Kultur, Im Ziegelstadl 
1, 3743 Röschitz

KREATIVWORKSHOP
Innerer Zugang zum wahren 
Selbst durch Musik und Malerei
mit Silvia Schneider, Dipl. Kranken-
schwester, Dipl. Kunsttherapeutin Heil-
masseurin u. Heilbademeisterin Acess 
Bars, 12.11. oder 26.11., Donnerstag, 
18 - 20 Uhr, Ziersdorf

THEATERWORKSHOP FÜR 
ERWACHSENE
Versetze dich in andere Rollen 
und übe spielerisch deine Rheto-
rik und deinen Ausdruck
18.11., Mittwoch, 18:00, Coworking 
Center, Hauptplatz 8, 3741 Pulkau

SCHAU WAS ICH KANN!
Jeder ist kreativ, man muss es 
nur versuchen
21.11., Samstag, 10:00, Coworking 
Center, Hauptplatz 8, 3741 Pulkau

KLÖPPELKURS FÜR 
ANFÄNGER UND 
FORTGESCHRITTENE
Altes Kunsthandwerk neu beleben
03.11.-17.11., Dienstag, 09:00, 
Kultur µ Werkstatt/ Alte Hofmühle, 
Mühlenring 2, 2020 Hollabrunn

ADVENTKRANZ-BINDEN
mit Monika Neumayer, Floristin, 
27.11., Freitag, 18:00, Pfarrsaal 
Röschitz, Granitz 7, 3743 Röschitz

Holla-brunn

Zellern-
dorf

Röschitz

TRX© SUSPENSION TRAINING 
Indoor
mit Katharina Kisser, Dipl. Wellness- 
und Fitnesstrainerin, 02.11.-30.11., 
Montag, 18:00, Kompetenzzentrum 
Beluqua, Erlebnisspielplatz Ziersdorf, 
KUK Ziersdorf, 3710 Ziersdorf

Outdoor
07.11.-28.11., Samstag, 
09:00, 3710 Ziersdorf

YOGA FÜR JEDERMANN/
FRAU
mit Britta Herrmann, Ayurveda 
Dozentin; Lehrerin für Ayurveda; 
Yogalehrerin, 05.11.-26.11., Donners-
tag, 19:00, Ayurveda Verein Nexenhof, 
Grund 100, 2041 Hollabrunn

POLEKURS
Seinen Körper neu kennen 
lernen und die persönlichen 
Möglichkeiten erweitern
mit Isabella Gauser, 03.11.-24.11., 
Dienstag, 19:00, Ziersdorf

HERRENTURNEN
03.11.-24.11., Dienstag, 19:45, Turn-
saal der VS + MS Zellerndorf 269, 
2051 Zellerndorf 

SMOVEY
mit Ing. Stefan Obenaus, zerti-
fizierter smoveyCOACH und 
Personal Fitnesstrainer, 04.11.-
25.11., Mittwoch, 19:00, Turnsaal 
der Volksschule, Ziersdorf

DEUTSCH FÜR AUSLÄNDER
ab 01.10., Dienstag und 
Donnerstag 9-11 Uhr, Holla-
brunner Lerntafel, Eugen Markus 
Platz 6, 2020 Hollabrunn

BIENEN-KÖNIGINNEN-
ZUCHT IN DER THEORIE 
mit Mst. Alois Spanblöchl, 14.11., 
Samstag, 09:00, LFS, Sonnlei-
tenweg 2, 2020 Hollabrunn

BODEN GUT - ALLES GUT
19.11., Donnerstag, 18:00, 
Pfarrzentrum St.Ulrich, Kirchen-
platz 5, 2020 Hollabrunn

Wullers-
dorf Maissau

ZEIT FÜR MICH 
eine Selbsterfahrungsgruppe 
nur für Frauen
Jahresgruppe mit 9 Terminen, mit 
Mag. Birgit Zuckriegl, Alena Sack, 
Psychotherapeutinnen in Ausbildung 
unter Supervision (Psychodrama), 
ab 31.10., Samstag, 09:00, 2020 
Hollabrunn 

SICH SELBST KENNEN LER-
NEN  UND  DAMIT DEN ALLTAG 
ERLEICHTERN UND BELEBEN!
mit Anna Seidl, dipl. Kranken-
schwester, neue Medizin, Live 
Style Work, 05.11.-26.11., 
Donnerstag, 19:00, Kompetenz-
zentrum Beluqua, Ziersdorf

RÄUCHERN
Eigene Räuchermischung für 
Raunächte herstellen
28.11., Samstag, 11:30, Brandlhof, 
Radlbrunn 24, 3710 Ziersdorf

Infos zu Kosten 
& Anmeldung,  
weitere Termine

auf 
wissbegierig.at 

BILDUNGSBERATUNG
mit Jeanette Hammer
05.11., Donnerstag, 13:00-17:00, 
Stadtbücherei Mediathek Retz, 
Hauptplatz 9, 2070 Retz
09.11., Montag, 09:00- 15:00, VHS 
Urania Hollabrunn, Dechant Pfeifer Str. 
3, Sporthotel 5. Stock, 2020 Hollabrunn
09. 11., Montag, 16:00-19:00,  JUFA 
Weinviertel Hotel Eselmühle, Seefeld 
59 – 60, 2062 Seefeld-Kadolz
17.11. Dienstag, 16:00-18:00, Stadt-
gemeinde Maissau, Franz-Gilly-Gasse 
7 (Sitzungssaal), 3712 Maissau

DAMENTURNEN
04.11.-25.11., Mittwoch, 19:30, 
Turnsaal der VS + MS Zellern-
dorf 269, 2051 Zellerndorf 

TANZ- UND 
BEWEGUNGSWORKSHOP
mit Silvia Schneider, Dipl. Kranken-
schwester, Dipl. Kunsttherapeutin 
Heilmasseurin u. Heilbademeisterin 
Acess Bars, 05.11. oder 19.11., 
Donnerstag, 18 - 20 Uhr, Ziersdorf

TANZKURS 
Grundkurs 
05.11.-26.11., Donnerstag, 19:00 
Hobbykurs
05.11.-26.11., Donnerstag, 20:15, 
Großer Saal Dorfzentrum Wetzdorf, 
Löwensteinstraße 3, 3704 Heldenberg

DAMENVOLLEYBALL
05.11.-26.11., Donnerstag, 19:00, 
Turnsaal der VS + MS Zellern-
dorf 269, 2051 Zellerndorf

STEP-AEROBIC
06.11.-27.11., Freitag, 19:00, 
Bildungscampus Zellerndorf 
269, 2051 Zellerndorf

SELBSTVERTEIDIGUNG
Selbstbehauptung für Kinder
05.11.-26.11., Donnerstag, 17:00, 
Turnsaal der NMS Retz, Rupert 
Rockenbauer Platz 1, 2070 Retz

ZUMBA®FITNESS KURS
02.11.-30.11., Montag, 19:30, 
Turnsaal der NMS, Schulstrasse 
243, 2041 Wullersdorf

BODYFORM KURS
03.11.-26.11., Dienstag, Donners-
tag, 19:30, Turnsaal der NMS 
Haugsdorf, 2054 Haugsdorf

SESSELKREISÜBUNGEN
Einfache Übungen mobilisie-
ren, kräftigen und dehnen die 
Muskulatur
05.11.-26.11., Donnerstag, 10:00, 
W4 - Wein | Genuss | Kultur, Im 
Ziegelstadl 1, 3743 Röschitz
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