
MEINE ANGST UND ICH
Psychotherapeutische Gruppe 
bei Angst und Panik
Mag. Birgit Zuckriegl; 11.01. 
oder 08.02., Di, 17-20 Uhr, Praxis 
Mag. Birgit Zuckriegl, Hollabrunn, 
Anmeldung bei 0664 974 17 04

SICH SELBST KENNENLERNEN  
UND  DEN ALLTAG ERLEICHTERN
Herausforderungen leichter  
bewältigen lernen
BhW Bildungswerkstatt Ziersdorf; mit 
Anna Seidl, dipl. Krankenschwester, 
neue Medizin, Live Style Work, 
19.01. oder 17.02., Mi, 19-20 Uhr, 
Retzerstraße 34, 3710 Ziersdorf, 
Anmeldung bei 0664 / 51 891 82 

DIE 5 SPRACHEN DER LIEBE
Dem Geheimnis einer  
Liebesbeziehung auf der Spur
Katholisches Bildungswerk Wien; 
mit Gerti Stagl, Dipl. Familien-
beraterin und Pastoralassistentin, 
18.01., Di, 19 Uhr, Pfarrhof, 
Zellerndorf 14, 2051 Zellerndorf, 
Anmeldung bei 0664 / 82 707 88

ICH ZEIG DIR MEINS –  
ZEIG DU MIR DEINS
Sexuelle Entwicklung von Kindern 
VHS Amstetten, 17.02., Do, 19-20:30 
Uhr, Online, Anmeldung bei volkshoch-
schule@amstetten.at

MEIN KIND IN DER MODER-
NEN MEDIENWELT
Sinnvoller Umgang mit Handy, 
Tablet, Fernseher und Co
BhW Bildungswerkstatt Ziersdorf; 
mit Daniela Büger, 18.02., Fr, 
17:30-19:30 Uhr, Kompetenzzentrum 
Beluqua, Retzerstraße 34, 3710 Ziers-
dorf, Anmeldung bei 0664 91 93 102 

ERNEUERBARE ENERGIEN
Systeme und Nutzung im priva-
ten Bereich.
WIFI NOE, Fr, 21.01. und  
28.01., 15-19 Uhr, Online, 
Anmeldung bis 07.01. bei 
kundenservice@noe.wifi.at

DIE BESTE WAHL 
Lebensmittel einkaufen  
leicht gemacht
VHS Amstetten, Do, 13.01.,  
17:30 Uhr, Online. Anmeldung unter 
volkshochschule@amstetten.at

DEUTSCH FÜR AUSLÄNDER
Hollabrunner Lerntafel;  
ab 04.01., jeden Di und Do,  
9-11 Uhr, Hollabrunner  
Lerntafel, Eugen-Markus-Platz 6,  
2020 Hollabrunn

DIE KAMELIENDAME 
Franz Schubert, Opernfahrt
BhW Haugsdorf; 15.01., Sa, 19 Uhr, 
Janácek Theater Brünn, Bus hält in 
Jetzelsdorf, Auggenthal, Haugsdorf, 
Alberndorf, Untermarkersdorf, 
Hadres, Seefeld/Kadolz, Anmeldung 
bei Daniela Pletzer 0664 / 738 784 29

ALCINA 
Georg F. Händel, Opernfahrt
BhW Haugsdorf; 13.02., So, 17 Uhr, 
Janácek Theater Brünn, Bus hält in 
Jetzelsdorf, Auggenthal, Haugsdorf, 
Alberndorf, Untermarkersdorf, 
Hadres, Seefeld/Kadolz, Anmeldung 
bei Daniela Pletzer 0664 / 738 784 29 

Vorbehaltlich COVID-19 Bestimmungen. 
Änderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten.  

Weitere Infos online auf wissbegierig.at

WIE WÄRE ES MIT EINER 
ZEITREISE?
Fotobearbeitung mit neuen 
Möglichkeiten
BhW Bildungswerkstatt Ziersdorf; 
mit Herbert Schwarz, Fotografie, 
11.01. oder 16.02., Di, 17-19 Uhr, 
Retzerstraße 34, 3710 Ziersdorf, 
Anmeldung bei 0664 / 284 75 13 

SCHAU WAS ICH KANN!
Gemeinsam kreativ sein.
OSRn Christa Maderbacher; 15.01. 
oder 19.02. Sa, 10-13 Uhr, Coworking 
Center, Hauptplatz 8, 3741 Pulkau, 
Anmeldung bei sonnenscheinchen59@
gmx.at oder 0650 / 4897349

KREATIVWORKSHOP
Inneren Zugang zum wahren 
Selbst durch Malen und Musik
BhW Bildungswerkstatt Ziersdorf; 
mit Silvia Schneider, Dipl. Kranken-
schwester, 04.01., Di, 18-20 Uhr, 
Retzerstraße 34, 3710 Ziersdorf, 
Anmeldung bei 0677/61590288 
Weitere Termine:  
Di, 18.01. oder Di, 22.02.

BILDUNGBERATUNG
Bildungs- und Berufsberatung  
NÖ-Weinviertel
10.01. und 14.02., Mo, 9-12 Uhr,  
Sporthotel Hollabrunn, 5. Stock 
VHS-Kursraum, Dechant Pfei-
fer-Str. 3, 2020 Hollabrunn
28.02., Mo, 14-17 Uhr, JUFA 
Weinviertel Hotel Eselmühle, Seefeld 
59-60, 2062 Seefeld-Kadolz
Videoberatungen jederzeit 
möglich! Terminbuchung unter 
bildungsberatung-noe.at/termin
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FOTOGRAFIE AM HANDY
Wissenswertes rund ums Smartphone
wissbegierig.at & Generationentreff, 
10.01., Di, 18-20:30 Uhr,  
Bildungsraum Stadtsaal,  
Bahnstraße 2, 3741 Pulkau, 
Anmeldung unter https://wissbegierig.
at/smartphone-workshops/

KAUFEN UND VERKAUFEN 
IM INTERNET
Wissenswertes rund ums Smartphone
wissbegierig.at & Gemeinde 
Sitzendorf, 20.01., Do, 18-20:30 
Uhr, Bildungsraum Feuerwehr-
haus, Feuerwehrplatz 1, 3714 
Sitzendorf, https://wissbegierig.
at/smartphone-workshops/

SMARTPHONE UND HANDY
Wissenswertes rund ums Smartphone
wissbegierig.at & Stadtgemeinde 
Retz, 27.01., Do, 18-20:30 Uhr, 
Bildungsraum Stadtamt, Hauptplatz 
30, 2070 Retz, https://wissbegierig.
at/smartphone-workshops/

FÜHREN VON HUBSTAPLERN 
gemäß Fachkenntnisnachweis
WIFI NOE; mit Mandl Martin, 
15.02.-18.02., 8-16 Uhr, Di-Fr, 
Bezirksstelle Hollabrunn der WKNÖ, 
Amtsgasse 9, 2020 Hollabrunn, 
Anmeldung bei kundenservice@
noe.wifi.at +43/2742/890 2000

KI-BASISKURS
WIFI NOE, Dr. Dietmar  
Millinger, 18.02. und 25.02., Fr, 
13:30-21:30, Online. Anmeldung bis 
04.02.bei kundenservice@noe.wifi.at

Wullers-
dorf

SCHWEINEHUND ADE - FÜR 
DIE RICHTIGE MOTIVATION
Die richtige Motivation
BhW Bildungswerkstatt Ziersdorf; 
mit Anna Seidl, Life Style Work 
/ Dipl. Krankenschwester, 13.01. 
oder 03.02., Do, 17-18 Uhr, 
Retzerstraße 34, 3710 Ziersdorf, 
Anmeldung unter 06649193102 

AYURVEDA TAGE
Wohlfühl- und Gesundheitswo-
che mit und durch Ayurveda
Ayurveda-Verein Nexenhof; 
14.01.-20.01., tägl., 18 Uhr, 
Ayurveda Verein Nexenhof, Grund 
100, 2041 Wullersdorf, Anmeldung 
bei Gabriele Bodei 02951-2813

WASSER –  GRUNDLAGE DES 
LEBENS
BhW Bildungswerkstatt Ziersdorf; 
mit Silvia Zimmermann, 14.01. 
oder 24.02., Fr, Retzerstraße 
34, 3710 Ziersdorf, Anmeldung 
bei 0664 / 737 10 641 

GEDÄCHTNISTRAINING FÜR 
ERWACHSENE
BhW Bildungswerkstatt Ziersdorf; 
mit Daniela Büger, 18.01., Di, 14-15 
Uhr, Kompetenzzentrum Beluqua, 
Retzerstraße 34, 3710 Ziersdorf, 
Anmeldung bei 0664 91 93 102 

FRÜHLINGSDETOX MIT 
AYURVEDA
Tipps für zu Hause
Ayurveda-Verein Nexenhof; 
11.02.-16.02., tägl., 18 Uhr, 
Ayurveda Verein Nexenhof, Grund 
100, 2041 Wullersdorf, Anmeldung 
bei Gabriele Bodei 02951-2813
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TRX© SUSPENSION TRAI-
NING IN ZIERSDORF
BhW Bildungswerkstatt Ziersdorf; mit 
Katharina Kisser, Dipl. Wellness- und 
Fitnesstrainerin, ab 03.01., jeden Mo 
oder Sa, 19-20 Uhr, 3710 Ziersdorf, 
Anmeldung bei 0660 44 84 874 

YOGA FÜR JEDERMANN/FRAU
Ayurveda-Verein Nexenhof; mit Britta 
Herrmann, Ayurveda Dozentin; Lehrerin 
für Ayurveda; Yogalehrerin;, 06.01.-
25.01., Di, Do, 19-20 Uhr, Ayurveda 
Verein Nexenhof, Grund 100, 2041 
Hollabrunn, Anmeldung bei 02951 / 2813

BODYBLISS
Bewegungs-Glücks-Training
Tanzkoerper; mit Mag. Kristina Katt, 
Tanzpädagogin, Tänzerin, Achtsamkeits-
trainerin, Bodyblisstrainerin, Faszien 
Fitness Trainerin, 07.01.-28.01., Fr, 
9-10 Uhr, Hollabrunn, Anmeldung 
bei Tanzkoerper 0650 / 4011492

TANZ-BLISS
Ganzheitliches Tanz- und 
Achtsamkeitstraining
Tanzkoerper; 11.01.-25.01., Di, 18-19:30 
Uhr, Kulturmühle Hollabrunn, Mühlen-
ring 2, 2020 Hollabrunn, Anmeldung 
bei Tanzkoerper 0650 / 4011492

FITNESS-GYMNASTIK
BhW Haugsdorf; 12.01.-23.02., Mi, 
18:30-19:30 oder 19:30-20:30, Volks-
schule Haugsdorf in Auggenthal, Auggent-
hal 156, 2054 Haugsdorf, Anmeldung 
bei Daniela Pletzer 0664 738 784 29 

TANZ- UND 
BEWEGUNGSWORKSHOP
BhW Bildungswerkstatt Ziersdorf; mit 
Silvia Schneider, Dipl. Krankenschwester 
20.01. oder 27.01., Do, 18-20 Uhr, Ziers-
dorf, Anmeldung bei 0677 / 61590288 
Weitere Termine:  
Di, 01.02.oder 15.02.

SMOVEY
BhW Bildungswerkstatt Ziersdorf; mit Ing. 
Stefan Obenaus, zertifizierter smoveyCO-
ACH und Personal Fitnesstrainer, 02.02., 
Mi, 19-20 Uhr, Turnsaal der Volksschule 
Ziersdorf, Erlenaugasse 10, 3710 
Ziersdorf, Anmeldung bei 06645060529 

POLEKURS
BhW Bildungswerkstatt Ziersdorf; mit 
Isabella Gauser, 08.02., Di, 19-20:30 
Uhr, Retzerstraße 34, 3710 Ziersdorf, 
Anmeldung bei kontakt@bellapole.at oder 
0676/9381144 oder 02956/81348 
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Weinviertler

BILDUNGSPROGRAMM
Jänner & Februar 2022

Informationen zu Kosten,  Anmeldung, Änderungen etc. auf 

wissbegierig.at 


