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GLAGOLITISCHE MESSE /
AUS EINEM TOTENHAUS
Opernfahrt

von Leo3 Janacek, BhW Haugsdorf;
Sa, 21.01., 19 Uhr, Janacek Theater
in Briinn, Abfahrt Haugsdorf

BILDUNGBERATUNG

Bildungs- und Berufsheratung
mit Jeanette Hammer, 9.2., Do,
13-17 Uhr, Stadtbiicherei Mediathek
Retz, Hauptplatz 9, 2070 Retz

9.1. oder 6.2., Mo, 8-15 Uhr, VHS
Urania, Sporthotel Hollabrunn, 5.
Stock VHS Kursraum, Dechant-
Pfeifer-Str. 3, 2020 Hollabrunn
17.1. oder 14.2., Di, 16-18 Uhr,
Stadtgemeinde Maissau-Festsaal,
Franz-Gillygasse 7, 3712 Maissau
Videoheratungen jederzeit
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BILDUNGSBERATUNG

DEUTSCH FUR AUSLANDER
Hollabrunner Lerntafel; ab

03.1., jeden Di und Do, 9-11 Uhr,
Hollabrunner Lerntafel, Eugen-
Markus-Platz 6, 2020 Hollabrunn

BABYLON: KONVERSATION
IN FREMDSPRACHEN
Englisch, Tschechisch, Deutsch
Bibliothek Znaim & Stadtbiicherei
Retz; Di, 24.1., 16:30 Uhr, Die
Stadtbiicherei - Mediathek Retz,
Hauptplatz 9, 2070 Retz

weiterer Termin:

Di, 21.02., 16:30 Uhr, Bibliothek
Znaim, Zamecnicka StraBe 288/9,
669 02 Znojmo

KREATIVWORKSHOP
Inneren Zugang zum wahren
Selbst hekommen

Silvia Schneider, Do, 05.01., 18-20
Uhr, Kompetenzzentrum Beluqua,
RetzerstraBBe 34, 3710 Ziersdorf
weitere Termine:

Mo, 23.01., 18-20 Uhr

Mi, 15.02., 18-20 Uhr

WIE WARE ES MIT EINER
ZEITREISE?

Maglichkeiten
BhW Bildungswerkstatt Ziersdorf;
= mit Herbert Schwarz, Fotografie,
Do, 19.01. oder 16.02., 17-19 Uhr,
Kompetenzzentrum Beluqua,
RetzerstraBe 34, 3710 Ziersdorf
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LEBEN & SPIRITUALITAT
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BILDUNGSPROGRAMM

Janner & Februar 2023

NEEh PN I

qu

BUSINESSPLAN LIGHT

Das kompakte Geschaftskonzept _
tiz up; Mo, 09.01., 13-15 Uhr, online,_ ¢
Anmeldung auf www.riz-up.at.

weiterer Termin:
20.01., 9-11 Uhr

DAS 1X1 DES E-COMMERCE 1
E-Commerce Basis S
Know-How aus der Praxis s
¥izup; Mi, 1101, 09-12 Uhr, G
online, Anmeldung auf www.riz-up.at.

ONLINE-MARKETING o
KOMPAKT S
Basiswissen fiir Ihren Ry
Online-Unternehmensauftritt

riz up; Mi, 18.01., 10-12 Uhr, online,
Anmeldung auf www.riz-up.at.

REDENWIR UBER..
ZIELGRUPPENFINDUNG Q@
Ein spezielles Thema in den
Mittelpunkt gestellt

tiz up; Mi, 18.01., 14-16 Uhr, online,
Anmeldung auf www.riz-up.at.

BUSINESSPLAN EXTENDED
Thr ausfiihrlicher Businessplan

tiz up; Di, 24.01., 9-13 Uhr, online, «<S423
Anmeldung auf www.riz-up.at.

MARKETING KOMPAKT .
In 10 Schritten zum Umsatzplus
tiz up; Mi, 25.01., 10-12 Uhr, online,
Anmeldung auf www.riz-up.at. S
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SOZIAL HANDELN IST:
ZEITPOLSTER.COM
Informationsabend fiir
Interessierte

www.zeitpolster.com; Mo, 09.01., 19
Uhr, Seminarraum im Stadtsaal, Josef-
Weislein-StraBe 11, 2020 Hollabrunn

ZUHAUSE IM ALTER

Die Gesundheitspflegerin; Mo, 23.01.,
19 Uhr, Vortragssaal im Feuerwehr-
haus Sitzendorf, Feuerwehrplatz 1,
3714 Sitzendorf an der Schmida
weiterer Termin: 13.02., 19 Uhr,
Siidfoyer im Stadtsaal, Josef- Weis-
lein-Str. 11, 2020 Hollabrunn
STAMMTISCH EﬁR PFLE-
GENDE ANGEHORIGE
Community Nurses; Do, 02.02., 19
Uhr, Historischer Festsaal,
Sparkassegasse 1, 2020 Hollabrunn

Auf bildungsangehote.at registrieren [L:ian
und Termine eintragen!
Redaktionsschluss fiir Marz/April-Termine ist am 27. Janner.
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PSYCHOTHERAPEUTISCHE
KINDERGRUPPE

zur Forderung sozial-emotiona-
ler Kompetenzen

Mag. Birgit Zuckriegl; Di,
10.01.-28.02., 14:30-16 Uhr/
16:15-17:45 Uhr, Praxis, Rapf-
straBBe 2, 2020 Hollabrunn

FASTEN - ENTSCHLACKEN - |
ENTGIFTEN - NACHHALTIG |
ABNEHMEN

Gemeinsam geht’s leichter!

Die Gesundheitspflegerin; mit Anja
Altinger, Do, 12.01., 19 Uhr, Vortrags-
saal im FF-Haus, Feuerwehrplatz 1,
3714 Sitzendorf an der Schmida
WASSER - GRUND-

LAGE DES LEBENS

BhW Bildungswerkstatt Ziers-
dorf; mit Silvia Zimmermann,

Di, 17.01. oder Do, 23.02.,
Kompetenzzentrum Beluqua,
RetzerstraBe 34, 3710 Ziersdorf
BESPIE BEWEGUNGS-
UND SPIELEINHEIT

fiir 5-7 Jahrige Kinder

BhW Bildungswerkstatt Ziersdorf; | 3
mit Astrid Either, Mi, 18.01.
oder 15.02., 16 -17 Uhr,

fiir 2-4 Jahrige Kinder

Di, 09.01. oder 14.02., 15:30-16:30
Uhr, Kompetenzzentrum Beluqua,
RetzerstraBe 34, 3710 Ziersdorf

GEDACHTNISTRAINING FUR

ERWACHSENE

BhW Bildungswerkstatt Ziersdorf;
mit Daniela Biiger, Di, 24.01., 14-15
Uhr, Kompetenzzentrum Beluqua,
RetzerstraBe 34, 3710 Ziersdorf

GIB SONNENBRAND
UND HAUTKREBS
KEINE CHANCE

Initiative Pulkautal; mit Primarius
Univ.-Prof. Dr. Franz Trautinger,
Primarius Univ.-Professor, Mo,
20.02., 18 Uhr, JUFA Weinviertel, |
Seefeld 59-60, 2062 Seefeld-Kadolz |
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Kosten, Anmeldung,
Anderungen

wissbegierig
Satz- und Druckfehler vorbehalten,
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4 Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Européischer Union

"= Bundesministerium

Land- und Forstwirtschaft,
Regionen und Wasserwirtschaft
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TRX®© SUSPENSION TRAI-
NING IN ZIERSDORF

BhW Bildungswerkstatt Ziers-
dorf; mit Katharina Kisser, Dipl. i
Wellness- und Fitnesstrainerin, |
Mo, 02.01., 19-20 Uhr, Kompetenz-
zentrum Beluqua, Erlebnisspielplatz
Ziersdorf, KUK Ziersdorf

weitere Termine:

Sa, 07.01., 19-20 Uhr

Di, 07.02., 19 -20 Uhr

Sa, 11.02., 19-20 Uhr

ZUMBAG®FITNESS KURS
Jaroslava Leutnerova; Mo,
02.01.-27.02., 19:30-20:30 Uhr,
Turnsaal der NMS, Schulstrasse
243, 2041 Wullersdorf

BAUCH-BEINE-PO

Jaroslava Leutnerova; Di, Do, 03.01.-
28.02.,19:30-20:30 Uhr, Turnsaal der
NMS, HauptstraBe 1, 2054 Haugsdorf

GESUNDHEITS QIGONG
asiatische Bewegungsiibungen fiir
ein gesundes und langes Leben
Volkshochschule Ziersdorf; Mi,
04.01.-25.01., 18:15-19:30 Uhr,
Volksheim Ziersdorf, Horner

StraBe 42, 3710 Ziersdorf

KINDER-KARATE
Spielerisches Erlernen von
Selhstverteidigungstechniken
Volkshochschule Ziersdorf;

Mi, 04.01.-25.01., 17-18 Uhr,
Volksheim Ziersdorf, Horner
StraBe 42, 3710 Ziersdorf

YOGA FUR ERWACHSENE
Salus & Forma; 04.01.-25.02., Mi
18-19:30 Uhr, Sa 8:30-9:30 Uhr,

Salus&Forma Fitnessstudio, Josef-
Weislein-Str. 18, 2020 Hollabrunn

YOGA FUR SCHWANGERE
Sigrid Besenbéck; Fr, 06.01.-
24.02.,9-10:30 Uhr, Stadtsaal
Hollabrunn, Josef- Weislein-Str.
11, 2020 Hollabrunn

FITNESS-GYMNASTIK |
BhW Haugsdorf; Mi, 11.01.-22.02. i
Volksschule Haugsdorf in Auggenthal,
Auggenthal 156, 2054 Haugsdorf i

TANZ- UND
BEWEGUNGSWORKSHOP
Durch Einlassen auf Musik und
Bewegung Unausgesprochenes
nach AuBen bringen

BhW Bildungswerkstatt Ziers-

dorf; mit Silvia Schneider, Do,
26.01., 18-20 Uhr, Ziersdorf
weitere Termine:

Mo, 30.01., 18-20 Uhr

Do, 02.02., 18-20 Uhr
Do, 09.02., 18-20 Uhr
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